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Mebhr Bilder
von Stephanie
aus Dornbirn

o] Maschentrend

Stephanie aus Dornbirn hat eine neue Mode-Masche fiir sich
entdeckt. vn/steurer

VORARLBERGER, UBER DIE MAN SPRICHT. Claudia Laritz (41)

Grof3es Herz fur Turnsport

Ex-Staatsmeisterin ist Trainerin und Padagogin mit Leib und Seele.

WOLFURT Die Freude und Begeis-
terung fiir den Turnsport wurde

Claudia Laritz praktisch in die
Wiege gelegt. Opa Josef war
friiher Obmann bei der Tur- /
nerschaft Wolfurt und Papa
Emil ehemaliger Kunsttur-
ner und spiter Trainer. Da
war es fast logisch, dass
auch die Alteste der drei
Herburger-Midchen so
wie spiter ihre Schwes-
tern Renate und Maria den
Turnsport ausiibte. Der

Name Claudia Herburger
wurde zum Dauerbrenner in
den OFT-Siegerlisten: In den
Jahren 1987 bis 1989 gab es je-
weils Gold im Mehrkampf und der
Mannschaft in der Jugend, 1990
wurde sie Mehrkampfmeisterin der
Juniorinnen. Als 15-Jahrige durfte
Herburger 1991 bei den Heimtitel-
kampfen in der Hofsteighalle {iber
ihren ersten Staatsmeistertitel am
Schwebebalken jubeln. Hohepunkt
der Karriere waren dann der Ge-
winn des Staatsmeistertitels im
Mehrkampf und am Boden 1992
und die Teilnahme an der Elite-
Europameisterschaft in Nantes.

Seit 20 Jahren Trainerin

Nach Beendigung ihrer aktiven
Karriere iibernahm die Absolven-
tin des Sportgymnasiums Dorn-
birn dann mit 21 Jahren das Amt
der Trainerin bei der TS Wolfurt.
»Es war fir mich immer Kklar, dass
ich nach meiner aktiven Laufbahn
als Trainerin im Verein titig sein
werde.“ Parallel dazu erfolgte die
Ausbildung an der Pidagogische
Hochschule zur Lehrerin fiir Sport
und Mathematik. Dem Turnsport
blieb sie seit damals treu und be-
kleidet aktuell das Amt der Fach-
wartin fiir Kunstturnen Midchen
bei der Turnerschaft ihrer Heimat-
gemeinde. Das Spektrum der staat-

,»Disziplin ist wichtig,
aber der Spaf3 als Ver-
einstrainerin sollte im
Vordergrund stehen.”

Claudia Laritz
Fachwartin Turnerschaft Wolfurt

lich gepriiften Lehrwartin ist breit
gefichert und umfasst neben der

ZUR PERSON

CLAUDIA LARITZ

Die ehemalige Spitzenturnerin ist bei
der TS Wolfurt Vorstandsmitglied, Trai-
nerin, Fachwartin und Kampfrichterin.
GEBOREN 2. Juli 1976

BERUF Lehrerin fiir Sport und Mathe-
matik an der Sportmittelschule Wolfurt
FAMILIE verheiratet mit Michael,
Toéchter Hanna (11) und Sophia (8)
SPORTLICHE ERFOLGE Osterreichische
Meisterin in allen drei Nachwuchs-
klassen 1987, 88 und 89 bzw. 1990

in der Juniorenklasse; Staatsmeisterin
Balken (1991) im Mehrkampf und am
Boden (1992); Teilnahme an Junioren-
EM 1991 und 1992 VN/ID

Arbeit mit den Kunstturnerinnen
auch das Teamturnen. Nebenihrer
Trainertatigkeit ist Laritz auch
nationale Kampfrichterin im
Teamturnen. ,,Als zweifache
Mutter und Pidagogin hat
fiir mich die regelmaflige
Bewegung von Kindern
eine ganz besondere Be-
deutung. Durch meine
Arbeit als Lehrerin und
Trainerin wird mir prak-
tisch téglich bewusst, wie
wichtig es ist, das Kinder
die Moglichkeit haben, sich
regelmiflig zu bewegen und
einen Sport auszutiben.”
Fir die 41-Jahrige steht der
Turnsport fiir vielseitige Bewe-
gung in der Halle und im Freien,
individuell und in der Mannschaft
und inkludiert damit alle wichtigen
Elemente fiir eine solide sportli-
che Grundausbildung. ,So richtig
klar wurde mir dies, als ich meine
Kunstturnkarriere beendet habe
und zum Sektions- oder Teamtur-
nen gewechselt bin. Gerade diese
Sparte sorgt dafiir, dass ehemalige
Leistungssportler nicht in der Ver-
senkung verschwinden, sondern
dem Turnsport erhalten bleiben.”
Sowohl im Verein als auch der
Schule ist Laritz wichtig, dass ihre
Schiitzlinge Spafd und Freude an der
Bewegung haben. ,Natiirlich freut
man sich, wenn bei Wettkdmpfen
eine gute Platzierung erreicht wird.
Doch es gibt viele weitere Dinge,
die Kinder durch den Sport lernen
konnen. Neben der Bewegung ent-
stehen Freundschaften und es wird
der Gemeinschaftsinn geschult.
Unter diesem Aspekt kann man
diesen Beitrag am Wohl der Jugend
nicht hoch genug einstufen. Der
Satz, ,Nur in einem gesunden Kor-
per wohnt auch ein gesunder Geist'
beinhaltet fiir mich sehr viel Wahr-
heit.“ VN-ID
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6 Uhr Ein paar Restwolken halten sich 10 Uhr Schon am Vormittag wird die 14 Uhr Bis zum Nachmittag sind dann 18 Uhr Abends dann wolkenlos, damit
1 noch aus der Nacht heraus, es beginnt Sonne immer dominanter, ein paar alle Wolken praktisch verschwunden, geht es in eine sternenklare Nacht

wetter.vol.at aufzulockern. Hangwolken bleiben zuriick. blauer Himmel ist angesagt. hinein.

Kalenderblatt vorsch au Mittwoch Donnerstag | Freitag Samstag Sonntag
16. Woche/107. Tag ) ) o o A I I e 1 sig v

\ls ~ _~ Die restliche Woche, wahrscheinlich sogar bis iiber das XX

P:::;;er:s:ﬂz?(e: Eberhard, Wanda, Wochenende hinaus, steht bestandiger Hochdruckeinfluss 40 T N N TN - -

! - / bevor. Damit gibt es nun eine Serie von trockenen Morgen  Mittag  Abend 6° 24° 7° 25° 8° 24° 8° 23°
Sonnenaufgang: 6.29 Uhr (MESZ) Pfandik und sonnigen Tagen mit frischen Morgenstunden und 5° 21° 18° WuN: 0% | WvN: 0% | WvN: 0% | WuN: 0%
Sonnenuntergang: 20.13 Uhr (MESZ) B friihlingshaften Tagesstunden. Am Donnerstag und o . . . .

regenz 6°14° . . 3 oft wolkenlos WuN: 0% strahlend sonnigund | Schonwetter | iiberwiegend
Mondaufgang: 7.38 Uhr (MESZ) 7°19° Freitag werden stellenweise wohl 25 Grad erreicht sonnig warm sonnig
Monduntergang: 21.53 Uhr (MESZ) bzw. knapp lberschritten, was klimatolo-
\V V4 gisch einen ,Sommertag” bedeutet. QUELLE: ZAMG INNSBRUCK-BREGENZ WVN: WAHRSCHEINLICHKEIT VON NIEDERSCHLAG
H - \ ¥ ¥4
Biowetter > Europa Rat des Mondkalenders mondkalender.vol.at
Kreislaufirritationen, Konzentrations- ; Eisenstadt 19°8  Linz 19° & . " .
schwachen und Kopfschmerzen kénnen Dor?bn;n " Graz 20°%  Salzburg 17 Mondphase: . K(aftlgung, Salben unq Medikamente
anfangs noch mit der herrschenden \les 719 Kanisfluh Innsbruck 20°E  St.Palten 195 zunehmend, iiber sich gehend  wirken besser, Haare farben.
Wetterlage in Verbindung gebracht - 0°F Klagenfurt ~ 20°  Wien 19° (bis 214 Ungiinstig: Putzen, Haare legen sich
werden, werden aber mit der Wetter- . .. Loy : '
besserung schwicher und seltener. , Amsterdam  18° Lissabon 18°6 .(rblierkSrel:szfl:%‘3el.]F1§t¢l:learnn Zuillinge) schlecht, Haarbalsam verwenden.
Vitaminreiche Erndhrung wird empfohlen. Fe‘glkz';,coh \V W4 Athen 20° London 16°B4 e !
\V W4 Barcelona 16°F  Madrid 19°F4 Giinstia: Aufb d die Stirk d
- Berli 18° Mailand 20°E Elnstlg. utbau und die tar ung des
Bodensee - B?J;(Ie?\ 23° MZIllzl:ca 19°6 Korper_s, sporthchgs Training, V|tam|‘r.1— D @
Temperatur Wasserstand Valluga Briissel 19° Miinchen 175 und mineralstoffreiche Nahrung zufih-
97  Gestern (7Uhr) 32 em Bludenz 4 g° Budapest 20°5  Nizza 19° ren, Massagen zur Regeneration und 22. 4. 30. 4. 8.5. 15.5.
9,4°  Vorgestern (Tagesmittel) 322cm 5°20° Bukarest 19° Paris 18°6
8,4° Vorwoche (Tagesmittel) 3l4cm (N W) Frankfurt 18° Prag 178
13,1° Vorjahr (Tagesmittel) 315¢cm Heute Genf 18° Reykjavik 10°& Bergwetter
- Hamburg 17° Rom 20°E . .
Temperaturkarte Helsinki 9°%  Stockholm 16°F Das Bergwetter bessert sich rasch, denn  schon +6 Gra}d, es weht nur mehr ein
. fiir heute Mittag Piz Buin Istanbul 16° Venedig 20°E die Sonne kommt noch am Vormittag schwacher bis méaBiger Nordost- bis
Nlederschlag TS ) o o durch, tibrig bleiben nur ein paar Ostwind.
) -6k=1 Kiew 20°&  Warschau 15 A . .

Bregenz Luftdruck: steigend Kopenhagen 10°%  Ziirich 198 kleine und harmlose Hangwolken. Die Temperaturen: In 3000 m von -4 bis -1

Niederschlag 15. &.: 07 1/m? Wind: 5 km/h no Temperaturen steigen in allen Hohen Grad, in 2000 m von O bis 6 Grad, in

Gesamt April: 11 1/m?2 Welt deutlich an. In 2000 m hat es zu Mittag 1000 m von 4 bis 15 Grad.

April 2017: 171 1/m? -20° -10° 0° 10° 20° 30°

@ April 30 Jahre: 124 1/m? Beijing 24°kd4 Neu-Delhi 37 .

P / - Buenos Aires  24°%  New York 8 Law'“engefahr . .

i Hongkong 23° Rio de Janeiro 25°F Situation vom 16. 4.2018: geschwicht. Vorsicht unterhalb von
Feldlflrch . . Johannesburg 18°&  Sydney 20°F Stufe 2: miRig Gleitschneerissen. In Hochlagen tiber
Niederschlag 15. 4.: 0,1 1/m? Ist der April zu gut, schickt er Kairo 36° Tel Aviv 28°( Die Lawinengefahr ist tiber 2400 m sind klelnraum|9e Trl_gl).schnee-
Gesamt April: 3 I/mz Bauernregel dem Schifer Schnee auf den LasPalmas  19° Tokio 15 2400 m méRig, darunter erheblich. ansammlungen noch stéranfallig.
April ?017: 125 1/m Hut. Los Angeles  20° Tunis 20 Durch Regen und die tageszeitliche
] Aprl] 30 Jahre: 87 I/m2 Mexico City 22° = Washington 9° A Erwéirmung wird die Schneedecke Lagebericht auf www.vorarlberg.at/lawine



